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Памятка для родителей "Безопасный интернет"
Уважаемые родители!
	

 Если ваши дети пользуются Интернетом, вы, без сомнения, беспокоитесь о том, как уберечь их от неприятностей, которые могут подстерегать в путешествии по этому океану информации. Значительное распространение материалов, предназначенных только для взрослых или неприемлемых для детей по какой – либо другой причине, может легко привести к неприятным последствиям. Кроме того, в Сети нередко встречаются люди, которые пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя опасные для ребенка или противоправные цели.
















	
Памятка для родителей 
Безопасное использование интернета 
в соответствии с возрастом

Дети до 7 лет

Во время первого знакомства с Интернетом закладывается фундамент для его последующего использования и формирования хороших манер у детей. Детям дошкольного возраста нравится установленный порядок, и это является идеальным способом развития у детей навыков безопасного использования Интернета.

Дети до 7 лет могут не полностью понимать информацию, доступную в Интернете, и, например, не отличать рекламу от действительного содержимого. В этом возрасте родителям необходимо помогать детям в поиске подходящего материала. Дети часто не видят разницы между использованием Интернета и играми или рисованием на компьютере.















	
Памятка для родителей
"Правила безопасного интернета"

Правило 1. Внимательно относитесь к действиям ваших детей в «мировой паутине»:
Не отправляйте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно участвовать в общении ребенка с Интернет, особенно на этапе освоения.
Беседуйте с ребенком о том, что нового для себя он узнает с помощью Интернет, чтобы вовремя предупредить угрозу. 

Правило 2. Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе сеть:
Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и «хорошие», и «плохие» люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя Интернет, ему нужно сообщить об этом близким людям.
Научите ребенка искать нужную ему информацию и проверять ее, в том числе с вашей помощью.
Научите ребенка внимательно относиться к скачиванию платной информации и получению платных услуг изИнтернет, особенно путем отправки sms, – во избежание потери денег.
Сформируйте список полезных, интересных, безопасных ресурсов, которыми может пользоваться ваш ребенок, и посоветуйте их использовать.

Правило 3. Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети:
Установите на ваш компьютер необходимое программное обеспечение – решение родительского контроля и антивирус.
Если ваш ребенок остается часто дома один, ограничьте время пребывания вашего ребенка в Интернете.
Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка.
Создавайте разные учетные записи на вашем компьютере для взрослых и детей. Это поможет не только обезопасить ребенка, но и сохранить ваши личные данные.
Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает ваш ребенок. Простые настройки компьютера позволят вам быть в курсе того, какую информацию просматривал Ваш ребенок.

Правило 4. Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей:
Используйте удобные возможности повышения уровня компьютерной и Интернет грамотности, например, посещение курсов, чтение специальной литературы, консультации с экспертами.
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CITPAIIHLKA TICHXOAOTA

NPO®UNAKTUKA KOMITBIOTEPHON 3ABUCUMOCTH

Baeaute ueTkuii pexnm.

«OB1enne» ¢ KOMIBIOTEPOM Uil IOMKOAbHIKA — 20-30 MuH B JIeHb.
CrapaiiTech He MOJUIABAThCA Ha CJIE3bl, KANPHU3bl M KaIO0k! pebenKa.
Pearupyiite CrokoiiHo, TepnenuBo oObscHsiiTe, jAeTell noMiae
OTBJICKAITE APYTHMH 3AHATHAMH.

Toompsiite i xBanuTe A€TEIH.

VIMEHHO B 5TOM CKpBIT OJIMH M3 BOJIUEGHBIX KIIOUEH, OTKPHIBAIOLIMX
JBeph BO BHYTpCHHMIT Mup Haumx fgeteii. He ckynmrech XBamuth
peGenKa 3a BHIMBITYIO Tapesiky, yMEHHE O/ICBATHCA HIH JIPYKHYIO,
CTIOKOIHYIO MTPY C JAPYTHMH JIeTbMH. B KOMIBIOTEpHBIC MPOrpaMMbl
JUIsL JieTeii 3a10KEHO O4eHb MHOTO TOOWIPEHHii, KOTOpbIE ICTH HE
cabiwat ot GonbuHHCTEa pouTecii. KoMIBIoTep He ycTaeT XBatuTs
MaiBlua, TOAYEPKMBACT IO CMOCOGHOCTH,  YM,  JIOBKOCTB,
HCOOBIKHOBCHHOCTH, MO3MTHBHO PCArHPYET A@Ke Ha NMPOMIPHII 1
OmMOKH, B TO BPEMS KAK B3POCIBIC YACTO OTHOCATCA K MpOMaxam
peGerka MPOTHBONOIOKHBIM 06Pa3OM — Pa3IPAXKAIOTCA, CPLIBAIOTCH
uwa kpuk. OtHocutech poBHO, mHaH(depenTHO K ycmexam B
KOMINBIOTEPHOH HIpe, BEb TOOWPEHHE M TaK YKE 3al0KeHO
NPOrpaMMOi.

Poautean — odpasen s NOApaKAHus.
He mapymwaiite npasuiia, KOTOphie ycTaHaBIuBaeTe juis peGenka (c
YHCTOM CBOHX HOPM, ecTecTBeHHO). [poananusupyiire, He sBiserech
MM BE camu  3aBHCHMBIMM?  KypeHie, aiKoroMb, TeieBHsop,
komnbiotep? Bawie ocsoboxkaenne — dywmmii  peuent juis
NPOMHIAKTHKH 3aBHCHMOCTH y pebeHKa.

Kontposmpyiire 3ausitocts pebenka

(KPY/KKH, IIHPOKHE HHTEpechl).

TpuoGuiaiite k gomamnum obssanHoCcTAM. KynbTusnpyiite cemeiinoe
urenue. Urpaiite B HACTONBHBIC MIPBI M APYIHE HIPbI, NpHOGLIaliTe K
HMIPam CBOETO ACTCTBA.
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CITRAHHKA TICHXOAOTA

NPUYUHBI U CTEMEHW KOMIBIOTEPHON 3ABUCUMOCTH

CHENNAINCTL BLUEINIOT CIEAYIOIIE MPIING BOSNINKHOBEINA KOMMLIOTCPHOI JABHCHNOCTI:
+ OrcyreTmie KOITPOM €O CTOPONH POITEACH, HeyMciie PEBCIIK CIMOCTOITEALNIO HTPATh, OPraiIio
cnoro wrpy;
et OBUEHIA B CeMbe, T.c. CTPENICHIIE JaNEHITL KONbIOTEPON OGUICIIHE ¢ GAMIKINH A0
PoMTE N e 0COIHAIOT BIPOCIEHHE PEGEHKA 1 HE HIMEHSIOT CTHIL OGUIEHHA ¢ HHM;
PefenKy 10Ma He KOMDOPTHO, T.K Y HETO HT AMIHOTO NPOCTPAHCTBA, e Gbl O “HYBCTBOBAT Ce0% XOMMHOM;
HINaKat CaNOOIIEHKA 1 HeYBCPCHHOCTS PEGEHKA B CRONX CIUIEX, JAMICIMOSTS T OT MICHIA OKPYKSIOULE
FaMKIYTOCTS PEGEIK, €r0 HENPHATHE CHEPCTHHKAMIL;
"Hesmaiine [pasiun TIcHXOrHI HeNb BXMMOETICTIS ¢ KOMITBIOTEPON.
1oTepHoii 3aBHCHMOCTI
La_cremems — ypreuenocTs Ha CTau ocsochis, CBOiCTREHIA peGenKy B nepaii MecAIl
T10c71e IPHOGETEHIS KOMITBIOTEPa. ITo OBTAACHHE HOBO/i 3a0aBOT, OCBOCHIE HEMIBECTHORO, HO
HEOBHIHAIiHO HITEPECHOTO NPEAMETa. B STOT NEPHO (HACTPERANHE, 32 KOMITBIOTEPOM ODHIHO
He NPCBHIIACT OIHOTO MECAN, JATEM WHTEpEC WACT Ha yOmb. BCKope NPOMCXOMHT
HOPMATHSAILA BPEMCHHOFO PEAMMA, BOSHHKAIOT TIEPHOINIECKHE Tay3si. BLsBaNHbIC ApYriyH
SAHATHAMM W yBICYeHMANM. ECIH e BLXOZA W3 AHHON CTAIH HE NPONCXO/NT, TO BOIMOKeH
TIepEx0/t BO BTOPYIO CTereHh.
28 crememh - COCTOAMMC BOIMOKHON 3aBMCMMOCTH.  XapaKtepusyerc  CHibHOl
TIOTPYAEHHOCTHIO B MDY, IDEGHBAHIHEN 32 KOMITbIOTEDOM GOrIee TPeX Haco B JeHb, CHIBKEHHEM
TIO3MABATELHON MOTHBAIIH, HCACIANHCN TOTOBNTECA K UIKOC, BHIIOMMATH CUELMATHHbNC
THChMEHHbIE SAAHIA 1 YIpaKHEHIA. TIDOHCXOIT NAIEHHE YCTICBIENOCTH B IIOANOTOBHTEIILHBIX
K WIKOfe 3aHATHAX (HE BCETAa OutylaeTes cpasy). HaGToAaETeA IOBBIICHIbIH IMOUNOHATHbTE
TOMYC BO BPENS HIDH, HETATHBHOE PEATHPOBANHE Ha MOGHE MPENATCTHI, MEUIAIOLIE HIPE,
210GHMaA TeMa OGHICHHA — KOMIIBIOTEPHbE HIPH, CYAKEHHE KPYTa OGHICHHA, HHOTIA HApYIICHHE
cha wannerTa
3n_crenems — pupaennas samueumoers._ Hrpok He KONTPOTHDYET CeGA, INOUHONATHHO
HEYCTOliNHB, B Cy4ae HEOGXOMMOCTH IPEPBATS HEPY HEBHHYACT, PEATHPYCT SNOUHOHAIBHO
WIH HE pearnpyeT HMKaK. B CAYNAE HACITLCTACHHOTO BMEUIATELCTEA B CBOIO PELTBHOCTS MOKET
yilTH 3 210Ma, KAIOBATHCA HA oMTENe]i CBepCTHIKAM. CTAHOBHTCS GEIPALINUHBIM KO BCEMY,
UTO He KACACTCA erO yBICdHHS (TPAM i WIPYUIKAM, KOTOPHIE PAMbIIE AIOGILI, yBACHEHHSM,
YCTEXaM B KAKOM-TTHGO BIIE ICATEILHOCTH, K TAHLAM, CTIOPTY). PABHOAYIIICH K BENIAM, KOTOpHIE
pasbiie G 210pory. HaGI0MIETCA CHIKEHHE YCTICBAEMOCTH HA IOATOTOBHTE/ILHAIX JAHATHAX
B UIKOJIE, HE YCRAMBACT HOBKIC SHAHM. PETPECC B PATBHTIH TIOSHABATE THHHIX IPOLIECCOB.
XapaKTepihi OBBIILIEHNAA TPEROAHOCTE H_BOIGYINMOCTS, PACCESHIOCTS, PACCEAOTONCHHOCTS
BHMMANA BHC WIPOBOVl JCHTEbHOCTH. VIAcAHHe WHTEpeca K OOUIEHMIO, SaveHa Apyseli
KOMIThIOTEpOM — Momias. ONACHOCTH MEPEXOAa B 4-10 CTANMIO, €Ciil pebeHoK e momyuaet
TIOMOUIH B TedeHIE UIHTETHIOTO BPEMCHH, @ MPEGHBANNE 50 KONIIBIOTEPON NPEBLILIACT NATh
4acos B cyrkH.
- cTemenn — ITMUMECKAS JABHCHMOCTE, CepheIbIE OTKIONEHIS OT HOPMBI B OBCAEHHH,
PCAKIUIAX,  MCAICKBATHAA IMOUNONATLHOCTS  (3ATOPMOKCHIOCTS TN HMITYABCHBHOCTS,
HCTEPHYNOCTH, Pe3KaS  CMeHa OMOWAEE ¢ WX KpailuMM NDOSBIEHMeM), OTCyTCTBME
IMOUHOHAIHHOTO #f TIOBE/ICHYECKOT0 CAMOKONTPOTA. PeGeHOK HANMNACT CAWINATH 1OA0CH,
KOMAH/b, Y HEro OTCYTCTRYIOUIT B34, nOTYX1IMii it nycroii. HaGoaaercs noteps annerira
W wiTepeca k Ausin. HEOGXOMMA TIOMONL, CHXHATPA, TCHXOJOT BHIIOTHAET (yHKIMIO
aveneriepa.





